
Osiguranje za vašu prehranu

Sa obzirom na dana&scaron;nju užurbanost nije uvek mogu�e garantovati da �emo u hrani dobiti potrebne koli
ine svih
hrnjaivih tvari koje trebamo. Dodaci prehrani mogu pomo�i da budemo sigurni da u svakodnevnoj prehrani dobijamo
esencijalne vitamine, minerale i ostale vitalne nutrijente.

Dodaci prehrani

Svakodnevno uzimanje multivitaminskog dodatka je odli
an na
in da osigurate dobijanje minimalnih koli
ina razli
itin
nutrijenata. To je isto tako odli
na osnova za sastavljanje li
no prilago�enog sistema dodataka prehrani kojim �ete
optimizovati koli
ine nutrijenata i posti�i maksimalne koristi.

Mnogi ljudi u svojoj hrani ne dobijaju službeno preporu
enu dnevnu koli
inu (RDA - Recommended Dailz Allowance)
hranjivih tvari. RDA se temelji na minimalnim koli
inama nutrijenata koje su potrebne da bi se izbegao njihov manjak u
organizmu. Osobe koje su na dijeti naro
ito 
esto ne konzumiraju odgovaraju�e koli
ine nutrijenata.

Uzimanjem dodataka prehrani možete osigurati da dobijate preporu
ene koli
ine vitamina i minerala. Da biste optimizovali
svoju prehranu, odaberite dodatke prehrane napravljene od kvalitetnih sastojaka koji odgovaraju va&scaron;im li
nim
potrebama.
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