Wellness Analiza

Ziveti zdravije, Ziveti bolje

Svakog dana trazimo ne&scaron;to &scaron;to e nam pomo i da se ose amo bolje. Na taj na in mi sami i oni oko nas
vi&scaron;e uzivamo u svom vremenu. Recept za uspeh je uravnoteZena prehrana u kombinaciji da dovoljnim unosom
vode i vezbanjem. Kombinovanjem ta tri klju a za svakodnevni wellness, sami sebi pruzate priliku da se dan za danom
ose ate dobro.

&Scaron;ta je Wellness?

- Stanje dobrog fizi kog i mentalnog dobrostanja, naro ito kada se odrzava pravilnom ishranom, vezbanjem i navikama.

- Definicija re nika ameri ke tradicije

- To je ose ati se bolje i izgledati bolje.

- Mark Huges

- Wellness je kada se svakog jutra probudi&scaron; i ima&scaron; dovoljno vremena, energije i slobode Ziveti Zivot kakav
Zeli&scaron;!

- Nepoznati autor

&Scaron;ta za Vas zna i Wellness?
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